Sabato 31 maggio 2008
Incontro di Medicina Narrativa

LA NARRAZIONE

UN PERCORSO DELLA MEDICINA

Storie vissute e raccontate tra Scienza e Arte

Chinarrain medicina?

Narra il malato quando racconta la sua storia, narra il medico
che dopo aver ascoltato restituisce al malato la sua storia
completandola con i suoi significati, narrano gli infermieri € le
persone che si prendono cura del malato, narra la famiglia del
malato e i suoi amici, narra il medico agli altri medici quando
racconta la sua storia del malato. Narrare in medicina &
chiedere e offrire idee ed esperienze, aiuto e conforto: ogni
persona in modo diverso secondo il proprio ruolo, la cultura, la
personalita .

Il malato quando viene ricoverato in ospedale o mentre si
sottopone ad indagini e consulenze specialistiche subisce un
forte impatto emotivo. Vive un frammento di storia sospesa
nell'attesa di una diagnosi e una prognosi che potrebbero
cambiargli la vita. La narrazione di questo momento
drammatico viene trasferita dal malato al medico o all'infermiere
offrendo I'opportunita di partecipare e condividere l'evento
critico. La narrazione diviene strumento di cura.

In medicina generale la storia del paziente abbraccia un lungo
periodo di tempo e spazia oltre i confini di un rapporto
privilegiato tra medico e paziente estendendolo al contesto
famigliare e sociale. La storia talvolta si attiva all'improvviso
come quando insorge una malattia grave e che richiede risposte
di adattamento reciproco. Nell'evoluzione della storia
avvengono continui cambiamenti. Cambia il paziente che
diventa malato, cambia il medico, cambia il contesto. La
narrazione comune consente di costruire un percorso di cura
fondato sulla condivisione di significati, diidee, di progetti.

In questo incontro vogliamo confrontarci sulle storie dei nostri
malati cosi come le abbiamo sentite, interpretate e vissute
cercando nella loro complessita gli spunti per un
approfondimento, scientifico e umano, che pud essere utilizzato
per la formazione e I'aggiornamento professionale. La giornata
si articola in brevi relazioni, lavori di gruppo e laboratori di
metodologia, didattica e creativita.

PROGRAMMA

Prima sessione.
9:00

Registrazione.
Lettura: una storia inventata?
Benvenuto dei Medici Narratori.

10:00

Introduzione alla Medicina Narrativa (Giorgio Bert).
Il Pediatra e la Narrazione (Michele Gangemi).
Il Medico di Medicina Generale e la Narrazione (Silvano Biondani).

11:30

La Storia di...
(Lavoro in gruppi)

13:00-15:00 Pranzo.

Seconda sessione.

15:00

Presentazione dei laboratori:
Un archivio di Storie (Paolo Malavasi)
Conoscersi e raccontarsi (Giorgio Bert)
Letteratura e Narrazione (Sebastiano Castellano)
Il malato e la complessita della sua storia (Silvano Biondani)
La Narrazione come modello pedagogico in medicina (Luciano Vettore)

15:30
Gruppi di laboratorio sui temi precedenti.
17:00

| risultati esposti in plenaria.
Discussione generale.

18:00

Chiusura dell'incontro.

L'incontro & organizzato dai gruppi di medicina narrativa
di Verona e Carpi in collaborazione e con il patrocinio di:

CSeRMEG (Centro Studi e Ricerche in Medicina Generale)
SIPEM (Societa Italiana di Pedagogia Medica)

ACP (Associazione Culturale Pediatri)

Istituto CHANGE di Counselling Sistemico - Torino

Informazioni e Iscrizioni
Tel. 059 654157 dal lunedi al venerdi: ore 10-13 e 15-19
medicinanarrativa@yahoo.it

Sede dell'incontro
Castrum Relais
Via Castello, 21 Castelrotto di Negarine
37029 San Pietro In Cariano Verona
Tel. e Fax: 045 6850126 www.castrumrelais.it




